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SANTIAGO DE CALI

CAPACITAR MEDIANTE CHARLAS EDUCATIVAS EN LEY 1388 DEL 2010, MANEJO DE
EMOCIONES Y CUIDADOS PALIATIVOS PARA PACIENTES Y FAMILIARES
ONCOLOGICOS A LAS FUNDACIONES ONCOLOGICAS DE LA CIUDAD DE CALI.
INFORME N°4145.020.14.84.103

Informe Unificado en Manejo de la ley 1388 del 2010 y manejo de emociones y
cuidados paliativos a pacientes y cuidadores de la fundacion oncolégica Divina
Providencia a familiares, pacientes y personal administrativo de las EAPB.

1. Datos generales
Fecha: 19- mayo - 2023
Lugar: Presencial Fundacion Divina Providencia
Direccion: carrera 36 # 32 — 10 de la comuna 19
Horario: 09:00am — 12:00pm

2. Objetivo: Realizar intervencion de educacion para la salud con la red de
familiares y pacientes oncoldgicos en cuidado de la salud mental, cuidados
paliativos en Cancer a pacientes oncoldgicos y organizaciones comunitarias en
el marco de la ruta de promocion y mantenimiento de la salud en Céncer la
fundacién oncologica Divina Providencia.

3. Metodologia aplicada: Presentacion de la profesional de psicologia de la
secretaria de salud del sub grupo funcional Adultez y vejez, el Dr. Giovanni Mufioz,
la psicéloga Maria Claudia Pereira, la enfermera jefe Luz Mirley Solis; se pide
autorizacion para tomar listado de asistencia y soporte fotografico del encuentro.
Seguidamente se da paso a la charla, dando conocimiento del tema solicitado
directamente por la administradora de la fundacion basado en la ley 1388 del 2010
enfocada al cancer infantil, y el impacto psico-emocional que viven los pacientes
después de un diagnéstico y cuidados paliativos, y la relacion de la parte emocional
con lo que habla nuestro cuerpo a través de una dinamica del cofre. Esta se trabaja
con anterioridad en una ficha técnica propuesta por la fundacién para trabajarla y
ser compartida con ellos para su base de informacion y estrategia de educacion.
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FUNDACION LA DIVINA PROVIDENCIA
FECHA: 19/05/2023
FICHA METODOLOGICA
TALLER LEY 1388 DEL 2010, CANCER DE CERVIX Y MANEJO DE EMOCIONES

Objetivo General:

Generar conocimiento y estrategias para el manejo de emaociones, leyes y sensibilizacién de cancer de cérvix a pacientesy cuidadores de |a Fundacién La Divina
Providencia a través de un taller de tipo psicoeducativo.

Objetivos Especificos:
= Brindar herramientas como estrategias para el soporte emocional al paciente y su grupo familiar (cuidadores).

= Promover comunicacién y evitar la prolongacion inadecuada del proceso de la muerte y fortalecer las relaciones con los seres queridos .
DIA/HORA | ACTIVIDAD | DESCRIPCIGN [ RESPONSABLES |  RECURSOS

Primer momento: Inicio del Se ubicardn a los participantes de tal manera que sea visible y participativa Presentacion /
5 minutos encuentro el evento por parte de exp y se realiza pi ion de Psicdloga diapositivas
los profesionales de la secretaria de salud el Dr. Giovanny Mufioz- Luz

Mirley Solis enfermera y la psicloga Maria Claudia Pereira

Segundo momento | Intervencién del | Inicialmente, se guiard una actividad rompe hielo de lluvia de ideas Presentacién
20 minutos profesional de la | pidiéndoles a los participantes escribir en cartulina si han escuchado Médico 1388 del 2010
secretaria de hablar de los primeros auxilios psicoldgicos, que conocen ¢ que se cancer infantil.

salud imaginan que son. Al terminar la actividad, se socializard todos los aportes
de los participantes.

Tercer Momento Profesional Posteriormente, se realiza intervencion de |a enfermera frente al tema de Presentacién en

20 minutos enfermera jefe de | la sensibilizacién de cancer de cérvix en el marco de la vacunacién del VPH power point.

lasecretaria | para nifias de I0s 9 a los 16 afios. Enfermera jefe

Por otro lado crear conciencia en las mujeres mayores de los 30 afios para
realizar sus citologias y explicar la estrategia 3-3-1
Cuarto Momento | Actividad rompe | QUIEN SOY. donde su orincial obietivo es alcanzar una formacién inteeral Psicdlogza Fotocopias v

4. Desarrollo de la jornada: se realiz6 previo contacto con la referente de la
fundacién y se envié con anticipacion a traves de un oficio MIRA VE, a la fundacion
se dio un lapso de espera de 10 minutos dando tiempo a que los invitados pudieran
llegar a la capacitacion; seguidamente se dio inicio con la presentacion por parte
del médico del programa el Dr. Giovanni Mufioz quien mediante el material de
diapositivas empieza a desarrollar la capacitacion de la siguiente manera:
GENERALIDADES

e EIl cancer se origina por el crecimiento celular incontrolado en alguna parte del
cuerpo, surge como consecuencia del dafio del DNA, dando lugar a células
incapaces de controlar su crecimiento y division.

e Esta division celular incontrolada puede formar masas o tumores visibles en los
organos donde se originan, y que denominamos tumor primario.

e Ademas, las células cancerosas tienen la capacidad de invadir érganos vecinos
a su lugar de origen y la de diseminarse por la sangre o la linfa a zonas distantes
y crecer en ellas, originando tumores secundarioS que conocemos como
metéastasis.

DEFINICION DE CANCER

e Las tres caracteristicas principales de los tumores son:

1) Forman una masa anormal de células.

2) Poseen crecimiento independiente, excesivo y sin control.

3) Tienen la capacidad de sobrevivir incluso después de desaparecer la causa que
lo provoco.

e En las neoplasias es muy importante tener en cuenta que se pierden las
capacidades de respuesta a los controles normales del crecimiento, ya que las
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células tumorales contintan proliferando de forma indiferente e independiente de
ellos.

DATOS CLAVES

e Segun la OMS (2018), el cancer en nifios y nifias es la segunda causa de
mortalidad infantil.

e Esta patologia aun no es prevenible con las tecnologias disponibles, pero si se
detecta oportunamente, se mejora la sobrevivencia a 5 afios en mas de un 70 %,
lo que implica que muchos de estos menores podrian curarse dependiendo del tipo
de cancer.

e Colombia:

- Ley 1384 de 2010 propende por la atencion integral del cancer

- Ley 1388 de 2010 establece medidas para garantizar la prestacion de servicios
de salud oncopediatricos

- Ley 2026 de 2020 modifica la ley 1388, y amplia la atencion integral como
prioridad en los menores con cancer.

- Resolucion 1383 de 2010 Atencion articulada e integral desde las acciones de
prevencion hasta el tratamiento.

e EIl cancer es una de las principales causas de mortalidad entre nifios y
adolescentes en todo el mundo; cada afio se diagnostica cancer a
aproximadamente 280.000 nifios de entre 0 y 19 afios.

e EIl cancer infantil comprende numerosos tipos de tumores diferentes que se
desarrollan en este grupo de poblacion. Los tipos mas comunes son la leucemia,
el cancer cerebral, el linfoma y los tumores sélidos como el neuroblastoma vy el
tumor de Wilms.

e Porlo general, en el cancer infantil no existe la prevencion primaria, ni deteccion
mediante cribado.
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26,2% e otros dpto. (16) -
57 A) de las notificaciones como probables
estan a la espera de confinacion o
0 descartadas. (1221)

24,6 /o de otros municipios del Valle del

Cauca (15) 18 menores confirmados son residentes del
distrito de Cali

Comportamiento de la notificacion en cancer en menores de 18 afios, _,., g "‘Z,

a periodo epidemiolégica IV afios can'd 2

2019, 2022 y 2023 o0 B ou

A :

z | N e A Wk A Aukhors i i
e. |\ = / l, " ‘,~ 1 o ’,\‘. ";v‘ ’w‘ ”\‘ ’u‘

§ \ « - W . I\ ,l‘\,‘ \ “;,‘ N mI e

B VAN Y VA A UN S NAVL Y

1111 — vV /\ LY \NLY |}
]| 1] ]| , UV | (/|
2345678 9101112131415161718192021222324 252627 282930 31 3233 34 3536 37 38 30 4041 424344 45 46 47 4849 5051 52

Semaa 1 2 34 5 6 7 8 9101112131415 1617 18 192021 22 23242526 27 25 29 30 31 32 X3 34 35 36 37 38 30 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
BN« * ' 1 232032440442311421112326313002101143222404114040
Fo 32 222123310203111134331140410402133361316222321413001

B 2222311322411

Fumste: SIVICHA Cali Fuchia e cote 24-2073

FACTORES DE RIESGO
e El cancer no se presenta por una sola causa, sino que se origina por multiples
factores. La aparicion de algunos tipos de cancer puede ser atribuida a factores
genéticos hereditarios.
e [EXxposicion a sustancias carcinogénicas (sustancias que causan cancer) en el
ambiente laboral y algunas infecciones como las causadas por virus como el del
papiloma humano (VPH), el de las hepatitis B y C, el de la inmunodeficiencia
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humana (VIH), el de Epstein Bar y la infeccion causada por la bacteria
Helicobacter pilory.

e En la actualidad se considera que la mayoria de los canceres se originan por
la exposicion a factores de riesgo, relacionados con el estilo de vida y el
ambiente, que pueden influir en que algunos genes normales se alteren

permitiendo la aparicion del cancer, factores de riesgo como:

Consumo Alimentacion Obesidad Consumo Exposicién solar
de tabaco no saludable I de alcohol ultravioleta

COMO REDUCIR EL RIESGO DE CANCER

e No consumir tabaco ni exponerse al humo generado por este.

e Incrementar el consumo de frutas, verduras y cereales, asi como preferir el
consumo de alimentos con menos contenido de grasa.

e Practicar actividad fisica con regularidad.

e Evitar la sobreexposicion solar ultravioleta, utilizando medidas de proteccion
como bloqueador solar y ropa adecuada.

e Evitar el consumo de alcohol.

e En el trabajo, adoptar las medidas de bioseguridad sugeridas.

e Acceder a la vacunacién segun las indicaciones y cobertura definida para el
pais.

RUTA ATENCION INTEGRAL EN CANCER
DE MENORES )

S
é!@l

i

o ::ﬂ [
>
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< 5 dias (inicio
T tratamiento
)

Estrategias de deteccidon temprana para cancer en nifios y adolescentes en
Colombia.
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En oncologia Pediatrica la prevencion rara vez es una opcion para reducir la
incidencia o la prevalencia de la enfermedad, y el tratamiento se constituye en el

anico abordaje para el control del cancer.

Mejorar el acceso a un diagnéstico oportuno
Mejorar el acceso a los tratamientos.

Mejorar el control de complicaciones.

Reducir hasta eliminar las causas de abandono.

GUIA AEIP| MODULO DETECCION __
CANCER MENORES Sl &

En TODOS loz cazos hay que preguntar a la madre acerca del problema del nifio, verificar zi hay signoz generales de peligro,
preguntar =i hay tos o dificultad para respirar, diarrea, febre o problemas de ofdo y garganta. En TODOS los cazos hay que

SANTIAO B8 A

evaluar el estado

del nido y el estado de vacunacién.

) de anemia. el
Posteriorments determine si ol nitio PODRIA TENER CANCER

Seguidamente se da paso a la socializacion e intervencién desde la parte
psicosocial por parte de la psicéloga Maria Claudia Pereira, donde se logr6 hacer
intercesién con una frase de ahondar en la concientizacién, del porqué de las
emociones y como a partir de la NO socializacién o manifestacion de los mismos
el cuerpo empieza a exteriorizar esas acumulaciones emocionales que enferman
al cuerpo, es decir nuestro cuerpo se convierte en ese espejo que hace que todas
las personas permitas escucharse asi mismo, hacer una pausa e identificar como

PREGUNTAR
&Ha tenido fiebre por mis de
7 dfas y/o sudoracién impor-
tante?
iPrezenta recientemente
dolor de cabeza que ha ido en
aumento?
{Desplerta el dolor de cabeza
3l nido?
Se acompafia de otro sintoma
como vémito?
{Presenta dolores de huesos
#n el Gitimo mes?

{Que interrumpen zus

actividades?

{Que han ido en aumento?
&{Ha prezentado cambios como
pérdida de apetito. pérdida de
pezo o fatiga en loz Gltimos 3
mezes?

ORSERVAR, PALPAR ¥ O TERMINAR:

=)

Presencia de petecuias meretes o Langrados
Patdes paimar y/o commntival Levers
Alguns srocmalidsd om lo e
Lowcocaria o Manca)
[3trabeims Gue ha 00 apareciendo
Aniricia (ats de ri)
Hetarocroms (i de Sherents color)
Yitoma (sangre doatro el oja}
Preptons (o taftada)
Presencia de gangos: Mayores de 3.5 O, Gures. 50 8elors
0% Con evolUCON 3 de 4 semanss
Presencis de uignos y Lintomas neseologices kocales. do
23arica aguda v/o progresiva
Corvui ioa un Fiobes i onformedad newrcidqics o bate
Oobilidad umistersl (e uns de Lot eatrometace: o do un
iado del cunrpe)
Auimetria friica (faciad
Cambio:
portamierts. confyzital
Peetids el ecwiibeio ot cominar
Cojen por dolor
Oficutad pars Nadlar
Aeracones on W veita Do Godie Ceguers Ltta)
Preencia de mass palpadie sbdominal
Mepatomegata yie wiplescmegalls
Auments de volumen o alguna regise Sel (uerpa Imata)

priorizamos nuestra salud en relacion para con los demas.
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Por Por vivir Por
cargarte | enel dedicarte a

de culpas pasado lo que no
te gusta

P arte sin 1 - El inadecuado manejo de las
orquejare SHIOMmAr | emociones son el origen de nuestras
enfermedades.
- 1. RABIA.
Por soportar maltratos | g :ATEUDSSRACION (masliperante

Se desglosada cada una de las emociones y como cada una de ellas va
asociada a las diferentes enfermedades, por qué muchas de ellas mas que ser
hereditarias son emocionales; que ocurre con cada una de las partes de nuestro
cuerpo cuando nuestras emociones se retienen, no se manifiestan, se cohiben
o simplemente las callamos por el beneficio de los demas, y la consecuencia
qgue conlleva a dejarnos de ultimos, porque siempre se esta para los demas y
guien esta cuando la persona lo necesita.

Luego se da paso a la informacion de lo que conlleva o hacia a dénde van los
cuidados paliativos, que son, a que se tiene derecho y como debemos de
aprender a manejarlos.

Esto aprovechando que algunas de las EAPB hicieron presencia dentro de la
capacitacion se hace énfasis en la implementacion que se debe de tener dentro
de la ruta psicosocial, esta debe de ser desde el mismo momento del Dx del
paciente y no en su fase terminal como se tenia pensado anteriormente y que
a su vez debe de brindar un acompafiamiento por lo menos de dos meses
después de fallecido el paciente para su grupo familiar.

Por otra parte, se brind6é espacio para socializar preguntas e inquietudes
por parte de los participantes, y dando espacio para que se realizara el
diligenciamiento de asistencia y encuesta de satisfaccion, de igual manera se
obtuvo una muy buena participacion en referencia a los temas tratados dentro
de la actividad mostrando que se logré impactar de manera positiva en la
actividad brindada.
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5. Compromisos:

e Se envio desarrollo del formato enviado por la fundacién sobre los temas
a tratar dentro de la capacitacion.

e Brindar direccionamiento de ruta psicosocial para una de las asistentes
en cuanto manejo emocional que esta afectando bastante su salud.

e Concretar un nuevo espacio para ampliar nuevos temas dentro de la
articulacién con otros programas de la secretaria y ampliacion de tipos
de canceres.

e Compartir la presentacion realizada por parte del Dr. Giovanni Mufioz,
solicitada por la representante de la fundacion la sefiora Maria Del Pilar
Carbonel.

Atentamente,

\
"A/CL{ )(‘

/
. HMley Solrg
MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Contratista Contratista
Secretaria de Salud Publica Distrital. Secretaria de Salud Publica Distrital

Giovanni Muier, Ilmate
HAIBERTH GIOVANNI MUROZ

Contratista
Secretaria de Salud Publica Distrital
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SE ANEXA FOTOS, Y LISTADO DE ASISTENCIA VIRTUAL (2) FOLIOS
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